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АТОМПРОФСПІЛКА: КОНТРОЛЬ ЗА ДОТРИМАННЯМ ТРУДОВОГО ЗАКОНОДАВСТВА

В 2004 го ду сво им по -
ста нов ле ни ем №П�18�6
пре зи ди ум цен т раль но го
ко ми те та Атом проф со ю -
за воз ро дил ин сти тут
тех ни че с ких ин спек то ров
тру да. Пред ста ви те лем
ЦК Атом проф со ю за в го -
ро дах Ки ро во гра де и
Жел тые Во ды, пгт Смо -
ли но и с. Алек се ев ка был
на зна чен ав тор этих
строк, до это го ра бо -
тавший в ООО «Вос -
ток�Ру да» на чаль ни ком
под зем но го уча ст ка, а
также не о сво бож ден ным
пред се да те лем проф со -
юз но го ко ми те та ООО
«Вос ток�Руда».

На чал свою ра бо ту с
оз на ком ле ния с пер вич -
ны ми проф со юз ны ми ор -
га ни за ци я ми, вхо дя щи ми
в со став Вос точ ной груп -
по вой ор га ни за ции Атом -
проф со ю за (пред се да -
тель — Фи лип пов Б.Н.), а
их на то вре мя бы ло — 20,
в том чис ле и са мая круп -
ная пер вич ная проф со юз -
ная ор га ни за ция — ГП
«Вост ГОК». Пер вич ки рас -
по ло же ны на тер ри то рии
двух об ла с тей — Дне про -
пе т ров ской и Ки ро во -
град ской, что су ще ст вен -
но ус лож ня ет ра бо ту
инспек то ра. По это му в
первую оче редь бы ли на -
ла же ны дело вые от но ше -
ния с руково ди те ля ми
пред при я тий, ор га ни за -

ций и уч реж де ний, вхо дя -
щих в со став Вос точ ной
груп по вой ор га ни за ции
Атом проф со ю за.

За про шед шее вре мя
при ни мал уча с тие в це ле -
вых про вер ках со сто я ния
ох ра ны тру да на ГП
«ВостГОК», ООО «Вос -
ток�Ру да», СМСЧ�9,
СМСЧ�17, в выс шем про -
фес си о наль ном учи ли ще
№70, Укр НИПИ пром тех -
но ло гии, на уч но�тех ни че -
с ком цен т ре «КОРО», СЭС
г. Жел тые Во ды и др. При

этом бы ло вы да но пред -
пи са ний 29, вы яв ле но на -
ру ше ний 145, ос та но вок
обо ру до ва ния 14. Сов ме -
ст но с от де ла ми ох ра ны
тру да ГП «Вост ГОК», ООО
«Вос ток�Ру да» уча ст во вал
в ком плекс ных про вер ках
со сто я ния ох ра ны тру да
на этих пред при я ти ях.
Вслед ст вие че го бы ло вы -
да но пред пи са ний 11, вы -
яв ле но на ру ше ний 60, ос -
та но вок обо ру до ва ния 8.
Боль шое зна че ние в мо ей
ра бо те име ет уча с тие в
де я тель но с ти ко мис сий
по проверкам со сто я ния
ох ра ны тру да, ко то рые
про во дит Кри во рож ское
тер ри то ри аль ное уп рав -
ле ние Гос гор пром над зо -
ра Ук ра и ны (ру ко во ди -
тель Че ред ни чен ко О.Е.)
Во вре мя этих про ве рок я
не толь ко вы яв ляю на ру -
ше ния в об ла с ти ох ра ны
тру да, но и сам учусь, как

про во дить та кие ме ро -
при я тия у опыт ных ра бот -
ни ков Гос гор пром над зо -
ра. С 2004 по 2007 го ды
при нял уча с тие в ра бо те
11 ко мис сий по про вер ке
со сто я ния ох ра ны тру да.
Вы да но пред пи са ний 12,
вы яв ле но на ру ше ний 70,
ос та но вок обо ру до ва ния
10. Вы да но два представ -
ле ния об от ст ранении от
за ни ма е мой должно с ти
ру ко во ди те лей уча ст ков,
ко то рые на ру ша ли За кон
Ук ра и ны «Об ох ра не тру -
да». Один из них ос во -
божден от за ни ма е мой
должно с ти.

Про во дит ся сов ме ст -
ный кон троль за со блю -
де ни ем за ко но да тель ст -
ва Ук ра и ны о тру де и об
ох ра не тру да с глав ным
спе ци а ли с том пра во во го
от де ла  Атом проф со ю за
Ох ри мен ко И.В.
(Окончание на 2#й стр.)

ГЛАВНОЕ — БЕЗОПАСНОСТЬГЛАВНОЕ — БЕЗОПАСНОСТЬ
И ЗДОРОВЬЕ НА РАБОЧИХ МЕСТАХИ ЗДОРОВЬЕ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

Проф со юз ная ор га ни за ция — един ст вен ная
об ще ст вен ная ор га ни за ция, ко то рой со глас но
За ко ну Ук ра и ны «Об ох ра не тру да» да но пра во
об ще ст вен но го кон тро ля за со блю де ни ем ра бо -
то да те лем за ко но да тель ст ва Ук ра и ны об ох ра не
тру да. Об ще ст вен ный кон троль за со блю де ни ем
за ко но да тель ст ва об ох ра не тру да осу ще ств ля -
ют проф со ю зы, их объ е ди не ния в ли це сво их вы -
бор ных ор га нов и пред ста ви те лей: об ще ст вен -
ные ин спек то ра по ох ра не тру да, ко мис сии
проф со юз ных ко ми те тов по ох ра не тру да, тех ни -
че с кие ин спек то ра тру да.

МІСТО�СУПУТНИК АЕС: СОЦІАЛЬНО�ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

От дру гих ви дов энер ге ти ки яд ер -
ная от ли ча ет ся тем, что в про из вод -
ст ве эле к т ро энер гии она ис поль зу ет
не зна чи тель ный объ ем при род ных
ре сур сов и зиж дет ся, преж де все го,
на ин тел лек те и вы со ком про фес си о -
на лиз ме пер со на ла. По это му че ло ве -
че с ко му фак то ру в ядер ной ге не ра -
ции эле к т ро энер гии, на ра щи ва нии ее
про из вод ст ва, при ус ло вии по сто ян -
но го по вы ше ния уров ня бе зо пас но с -
ти ра бо ты энер го бло ков, от во дит ся
ре ша ю щая роль.

При ме ча тель но, что за про шед шее с
на ча ла это го го да вре мя в де я тель но с ти
атом ных энер го бло ков за фик си ро ва но в
два ра за мень ше на ру ше ний, не же ли за
два пре ды ду щих го да. Ана лиз ко рен ных
на ру ше ний в ра бо те энер го бло ков АЭС за
ян варь—июнь 2007 го да за сви де тель ст -
во вал об от сут ст вии оши бок пер со на ла,
что ука зы ва ет на рост куль ту ры бе зо пас -
но с ти атом щи ков. Раз ви тие со ци аль ной
сфе ры в ядер но�энер ге ти че с кой от рас ли
по вос хо дя щей так же оп ре де ля ет от но -
ше ние ра бот ни ка к вы пол не нию сво их
функ ци о наль ных обя зан но с тей. Во мно -
гом ка че ст во и на деж ность ра бо ты спе ци -

а ли с та�атом щи ка за ви сят от его пси хо -
фи зи че с ко го здо ро вья. Этой «че ло ве че с -
кой со став ля ю щей» ядер ной бе зо пас но с -
ти, кста ти, при да ют ог ром ное вни ма ние
на ши со оте че ст вен ни ки. Про во ди мые по
за ка зу Гос ко ми те та ядер но го ре гу ли ро ва -
ния Ук ра и ны в этом го ду со ци о ло ги че с кие
ис сле до ва ния под твер ди ли эту «обес по -
ко ен ность лю дей». На во прос ре с пон ден -
тов «Что мо жет вы звать ава рию на АЭС?»,
58% из них на зва ли «не до ста ток в про ек -
ти ро ва нии АЭС», 48% — «ха лат ность, не о -
сто рож ность пер со на ла».

При чи ной та ких про блем мо гут стать,
по мне нию из ве ст но го ук ра ин ско го спе ци -
а ли с та по за щи те со зна ния, ди рек то ра
Цен т ра бе зо пас но с ти жиз не де я тель но с ти,
стар ше го пре по да ва те ля Ме жо т рас ле во го
ин сти ту та по сле дип лом но го об ра зо ва ния
при тех ни че с ком уни вер си те те Харь ков -
ско го по ли тех ни че с ко го уни вер си те та,
осно ва те ля и ру ко во ди те ля ав тор ской
шко лы вы жи ва ния «Оп ти ма лист» Ев ге ния
Ни ки тен ко, не га тив ные по ли ти че с кие, со -
ци аль но�эко но ми че с кие, пси хо ло ги че с -
кие про цес сы, про ис хо дя щие в об ще ст ве
и от ра жа ю щи е ся, в ча ст но с ти, на жиз не -
де я тель но с ти го ро дов�спут ни ков АЭС.

Ев ге ний Ива но вич не ред ко бы ва ет в г.
Энер го дар. Его спе ци аль ные се ми на ры
для опе ра тив но го пер со на ла За по рож -
ской атом ной эле к т ро стан ции, чле нов
се мей атом щи ков, го род ских пе да го гов,
мо ло де жи и под ро ст ков при но сят все но -
вые пло ды, об на жа ют боль ные про бле мы
это го осо бен но го го ро да. Ведь на це ле ны
эти пре дель но ин фор ма ци он но на сы -
щен ные прак ти че с кие за ня тия на из бав -
ле ние от де с т рук тив но го мы ш ле ния, ко -
то рое про яв ля ет ся в раз лич ных фор мах
де ви ант но го (от кло ня ю ще го ся от нор мы)
по ве де ния — вплоть до ак тов аг рес сии. А
при чин для де с т рук тив но с ти на ше го
мыш ле ния се го дня — с из быт ком: хро ни -
че с кая не ком пен си ро ван ная ску ка, пси -
хо ло ги че с кая ус та лость, раз лич ные
скры тые по гра нич ные про яв ле ния пси -
хо па то ло гий и про цес сы ши зо фре ни за -
ции. И ес ли мы по ка не име ем но вых ка -
та ст роф и круп ных тех но ген ных ава рий,
пре ду преж да ет Ни ки тен ко, то в этом ог -
ром ная за слу га мно гих ты сяч про фес си -
о на лов раз но го уров ня. Чрез вы чай но до -
б ро со ве ст ные и от вет ст вен ные, они еще
со хра ня ют до ста точ ный за пас на деж но с -
ти, под дер жи вая по рой це ной сво е го

здо ро вья бла го по луч ное функ ци о ни ро -
ва ние ог ром но го ко ли че ст ва про мы ш -
лен ных пред при я тий, объ ек тов и тех ни -
че с ких си с тем в пре де лах ус той чи вой и
бе зо пас ной ра бо ты, обес пе чи вая нас
бла га ми ци ви ли за ции.

Шо ко вый эф фект про из во дит уже
сама всту пи тель ная лек ция се ми на ра —
так мно го здесь ужа са ю щей ин фор -
мации о мас шта бах и глу би не де с т рук -
тив ных про цес сов в со зна нии на ших
сооте че ст вен ни ков. При чи ной та ких
про цес сов ав тор счи та ет то таль ную нар -
ко ти за цию на ше го об ще ст ва и, что
особен но опас но, мо ло де жи, спе ци а ли -
с тов�тех но кра тов и их ру ко во ди те лей. А
при хро ни че с ком не до фи нан си ро ва нии
программ, на прав лен ных на ре ше ние
проблем бе зо пас но с ти, сни же нии на -
деж но с ти и би о ло ги че с ко го ка че ст ва
насе ле ния в це лом и ра бо та ю щих в тех -
но сфе ре лю дей мо гут усу гу бить ся про -
бле мы тех но ген но го ха рак те ра. Это,
заяв ля ет Ни ки тен ко, спо соб но по ро дить
эф фект би нар но го ору жия, на ус т ра не -
ния по след ст вий ко то ро го в Ук ра и не мо -
жет не ока зать ся ни сил, ни средств.

(Окончание на 3#й стр.)

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР — РЕШАЮЩИЙ «ЭНЕРГОРЕСУРС»

„АТОМНИКУ УКРАЇНИ” ВІДПОВІДАЮТЬ:
„ПОТЕНЦИАЛЬНЫЙ „ЦИРКОНИЙ”,
16.08.2007 року №33

Ре дакції га зе ти „А том ник Ук раїни”
Майдан Незалежності, 2, м. Київ, 01012

Міністер ст во па ли ва та енер ге ти ки Ук раїни
роз г ля ну ло відповідно до Ва шо го ли с та від
22.08.2007 ро ку о/к №43#р опубліко ва ну у га зеті
„А том ник Ук раїни” стат тю „По тенційний „Цир -
коній” і повідо мляє.

Від дня ство рен ня ДНВП „Цир коній”, тоб то з 1998
ро ку, Мінпа ли ве нер го постійно опікується про бле ма -
ми підприємства, фінан су ю чи про ект йо го технічно го
пе ре ос на щен ня в рам ках реалізації Ком плекс ної про -
гра ми ство рен ня ядер но�па лив но го цик лу Ук раїни.
Ос воєння ви роб ництва цир конієвої та гафнієвої про -
дукції є од ним з провідних на прямів у ство ренні
вітчиз ня но го ви роб ництва ядер но го па ли ва для АЕС
України.

На жаль, в ре аль них рин ко вих умо вах ДНВП „Цир -
коній” не змог ло за без пе чи ти рен та бельність своєї
по точ ної ви роб ни чої діяль ності. Зму шені кон ста ту ва -
ти, що підприємство досі пе ре бу ває у про це дурі бан -
крут ст ва (стадія са нації).

От же, най важ ливішим і пер шо чер го вим за вдан -
ням підприємства на цей період є успішна ре алізація
пла ну са нації, по го д же но го Мінпа ли ве нер го 23 трав -
ня 2007 ро ку, віднов лен ня пла то с про мож ності
підприємства та на ла го д жен ня ви пу с ку кон ку рен то с -
про мож ної про дукції.

Мінпа ли ве нер го, ро зуміючи важ ливість збе ре -
жен ня май но во го ком плек су підприємства в ча с -
тині ви роб ництва цир конієвої та гафнієвої про -
дукції для май бут нь о го ство рен ня ви роб ництва
ядер но го па ли ва в Ук раїні, в ме жах своїх по вно ва -
жень до кла дає всіх мож ли вих зу силь для за без пе -
чен ня підтрим ки та роз вит ку ДНВП „Цир коній”. Ли -
ше за 2006 рік для вирішен ня ви роб ни чих про блем
Мінпа ли ве нер го виділи ло ДНВП „Цир коній” близь -
ко 43 млн. грн., за 9 місяців по точ но го ро ку виділе -
но 21,5 млн. грн.

Од нак вирішен ня цьо го за вдан ня не мож ли ве без
ак тив ної по зиції керівництва та всьо го тру до во го ко -
лек ти ву підприємства.

З по ва гою
Ди рек тор де пар та мен ту
ядер ної енер ге ти ки
та атом ної про мис ло вості Н.Ю. ШУМ КО ВА

НАЙВАЖЛИВІШЕ ЗАВДАННЯ
ДНВП «ЦИРКОНІЙ» — 
успішна реалізація плану санації
та налагодження випуску
конкурентоспроможної продукції
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Ос нов ные на ру ше ния,

вы яв лен ные во вре мя про -
ве рок: са ни тар но�бы то вые
ус ло вия не от ве ча ют са ни -
тар ным нор мам, ра бо чие и
слу жа щие не в пол ном
объ е ме обес пе че ны спе -
цо деж дой, спе цо бу вью и
дру ги ми сред ства ми ин ди -
ви ду аль ной защи ты — ВПУ
№70, СМСЧ, СЭС. Ру ко во -
ди те ли, спе ци а ли с ты не
все гда про хо дят обу че ние
и про вер ку зна ний по во -
про сам ох ра ны тру да — ГП
«Вост ГОК», СМСЧ, СЭС.
Ра бо то да тель ино гда «за -
бы ва ет» оз на кам ли вать
под рос пись ра бо чих и ИТР
с ус ло ви я ми тру да на
рабо чем ме с те — ГП
«Вост ГОК», СМСЧ, СЭС. Не
ра бо та ет си с те ма уп рав -
ле ния ох ра ной тру да
(СУОТ) на пред при я ти ях и
в ор га ни за ци ях (ВПУ�70,
СМСЧ, СЭС). Ин ст рук ции
по ох ра не тру да не со от -
вет ст ву ют «По ло же нию о
раз ра бот ке ин ст рук ций….»
(ГП «Вост ГОК, СМСЧ,
СЭС).

Не мо жет не бес по ко -
ить боль шое ко ли че ст во
не сча ст ных слу ча ев про -
из вод ст вен но го ха рак те ра
и про фес си о наль ных за -
бо ле ва ний на пред при я ти -
ях, вхо дя щих в со став
Восточ ной груп по вой ор -
га ни за ции Атом проф со ю -
за — ГП «Вост ГОК», ООО
«Вос ток�Ру да». Не смо т ря
на уве ли че ние за трат на
ох ра ну тру да, ко ли че ст во
не сча ст ных слу ча ев не

умень ша ет ся. В 2006 го ду
на ГП «Вост ГОК» про изо ш -
ло 25 не сча ст ных слу ча ев,
свя зан ных с про из вод ст -
вом, что на 6 слу ча ев боль -
ше, чем за 2005 год.

Взя то на учет ГП
«ВостГОК» 97 слу ча ев
проф за бо ле ва ний про тив
76 в 2005 го ду. Име ют ся
при ме ры не объ ек тив но го
рас сле до ва ния не сча ст ных
слу ча ев, свя зан ных с про -
из вод ст вен ной де я тель но с -
тью, — ГП «Вост ГОК», ООО
«Восток�Ру да». Бы ва ет и та -
кое, ког да ко мис сия по рас -
сле до ва нию не сча ст но го
слу чая об ви ня ет пост ра -
дав ше го в про ис шед шем
ин ци ден те. Так бы ло с ра -
бот ни цей ООО «Вос -
ток�Руда» Ти хо но вой С.А.
При рас сле до ва нии не сча -
ст ных слу ча ев пред ста ви те -
лям проф со ю за не об хо ди -
мо за ни мать бо лее жест кую
и прин ци пи аль ную по зи -
цию, за щи щая ин те ре сы
чле на проф со ю за.

Каж дый вто рой втор -
ник ме ся ца мною ве дет ся
при ем чле нов Атом проф -
со ю за по лич ным во про -
сам. Уже об ра ти лись 85
че ло век. Во про сы са мые
раз ные — от обес пе че ния
спе цо деж дой, спе цо бу вью
и дру ги ми СИЗ до про -
веде ния ат те с та ции ра бо -
чих мест и пра виль но с ти
состав ле ния са ни тар -
но�ги ги е ни че с кой ха рак -
те ри с ти ки ра бо че го ме с -
та. Сов ме ст но с глав ным
спе ци а ли с том пра во во го
от де ла Атом проф со ю за
Ох ри мен ко И.В. про во ди -

лись вы езд ные при ем ные
дни для ра бот ни ков Ин -
гуль ской и Смо лин ской
пло ща док.

Осу ще ств ля ет ся боль -
шая ра бо та по жа ло бам
чле нов Атом проф со ю за.
Бы ли кол лек тив ные об ра -
ще ния ра бот ни ков ав то -
транс порт но го хо зяй ст ва,
же лез но до рож но го це ха
ГП «Вост ГОК» по обес пе че -
нию спе цо деж дой и спе цо -
бу вью — во прос ре шен
поло жи тель но, вне се ны
из ме не ния в кол лек тив ный
до го вор ра бот ни ков ве -
дом ст вен но�во е ни зи ро -
ван ной ох ра ны (ВВО) Жел -
то вод ской пло щад ки — по
пре до став ле нию мо ло ка,
ра бот ни ков ВВО Смо лин -
ской шах ты ГП «Вост ГОК»
— по вы да че ле чеб но�про -
фи лак ти че с ко го пи та ния.
Эти во про сы то же ре ше ны
по ло жи тель но, ра бот ни ки
по лу чи ли льго ты и ком пен -
са ции за ра бо ту во вред -
ных ус ло ви ях тру да. К со -
жа ле нию, по ка не ре шен
во прос по пре до став ле нию
до пол ни тель ных от пу с ков
за ра бо ту во вред ных ус ло -
ви ях тру да и за осо бый ха -
рак тер ра бо ты тружени кам
ООО «Вос ток�Ру да».

Од но из ос нов ных на -
прав ле ний ра бо ты те хин -
спек то ра тру да Атом -
профсо ю за — обу че ние
проф со юз но го ак ти ва по
во про сам ох ра ны тру да.
Со глас но пла ну та кие за ня -
тия про во дят ся еже год но.

В 2006 го ду на ба зе
Смо лин ской шах ты про ве -
ден се ми нар про фак ти ва

на те му: «Об ще ст вен ный
кон троль за со блю де ни ем
за ко но да тель ст ва Ук ра и -
ны об ох ра не тру да — за -
лог со хра не ния жиз ни и
здо ро вья чле нов Атом -
проф со ю за». Там же бы ло
ор га ни зо ва но обу че ние
об ще ст вен ных ин спек то -
ров по ох ра не тру да
Смолин ской шах ты ГП
«ВостГОК». В сен тя б ре
2007 го да осу ще ств ле на
вы езд ная уче ба проф со -
юз но го ак ти ва пер вич ных
проф со юз ных ор га ни за -
ций, вхо дя щих в со став
Вос точ ной груп по вой ор -
га ни за ции Атом проф -
союза. Не про ве де но
обучение об ще ст вен ных
инспек то ров по ох ра не
тру да всех пер вич ных
проф со юз ных ор га ни за -
ций, вхо дя щих в со став
Вос точ ной груп по вой ор -
га ни за ции Атом проф со ю -
за. Это за да ча №1 для ме -
ня на бли жай шее бу ду щее.

В за клю че ние хо чет ся
от ме тить, что со зда ние ин -
сти ту та тех ни че с ких ин -
спек то ров тру да Атом -
проф со ю за по ло жи тель но
от ра жа ет ся на ра бо те
проф со юз ных ор га ни за ций
по кон тро лю за со блю де -
ни ем соб ст вен ни ком норм
и пра вил по ох ра не тру да,
это поз во лит под нять об -
ще ст вен ный кон троль за
со сто я ни ем ох ра ны тру да
на бо лее вы со кий уро вень.

Ви та лий СКУ БА,
глав ный спе ци а лист—

тех ни че с кий ин спек тор
тру да Атом проф со ю за

ГЛАВНОЕ — БЕЗОПАСНОСТЬГЛАВНОЕ — БЕЗОПАСНОСТЬ
И ЗДОРОВЬЕ НА РАБОЧИХ МЕСТАХИ ЗДОРОВЬЕ НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

МІЖНАРОДНІ АТОМНІ КОНТАКТИ

Під та кою на звою у Києві відбу ла ся міжна род на
кон фе ренція. В її ро боті взя ли участь близь ко 100
спеціалістів#атом ників з Ук раїни, Росії, Чехії, Сло вач -
чи ни та Швеції.

„Те ма кон фе ренції є ак ту аль ною не ли ше для
українських фахівців, а й для за рубіжних, ад же нині про -
дов жен ня ек сплу а тації енер гоб локів ста ло міжна род ною
тен денцією в прак тиці ек сплу а тації атом них станцій”,—
на голо сив, відкри ва ю чи фо рум, пер ший віце�пре зи дент з
еко номічної політи ки і кор по ра тив но го роз вит ку ДП НА ЕК
„Енер го а том” Ми ки та Кон стантінов. Він за ува жив, що ро -
бо ти з про дов жен ня ек сплу а тації про во дять ся в усіх
країнах, які ек сплу а ту ють ядерні ус та нов ки, і особ ли ву
ува гу цьо му пи тан ню на дає МА ГА ТЕ.

Про дов жен ня ек сплу а тації енер гоб локів АЕС Ук раїни є
пріори тет ним дер жав ним за вдан ням і відо б ра же но в
„Енер ге тичній стра тегії Ук раїни на період до 2030 ро ку”,
якою пе ред ба че но про дов жен ня терміну ек сплу а тації
блоків на 15 років. Ми ки та Кон стантінов підкрес лив, що
всі ро бо ти бу дуть ви ко ну ва ти ся відповідно до національ -
них норм без пе ки з ура ху ван ням міжна род ної прак ти ки
МАГАТЕ, а та кож відзна чив ва го му до по мо гу цієї ав то ри -
тет ної міжна род ної ор ганізації в роз робці ук раїнської нор -
ма тив ної до ку мен тації з про дов жен ня ек сплу а тації.

Пілот ни ми в Ук раїні що до про дов жен ня ек сплу а тації є
енер гоб ло ки №1,2 РА ЕС і енер гоб лок №1 ЮУ А ЕС, про ект -
ний термін ек сплу а тації яких ви чер пується в період з 2010
до 2012 років. На май дан чи ках АЕС уже ство ре но
відповідні підрозділи, роз роб ле но нор ма тив ну до ку мен -
тацію, уз го д же ну ре гу лю ю чим ор га ном (ДКЯ РУ), ро бо ти
спла но ва но і за без пе че но не обхідним фінан су ван ням.

Ми ки та Кон стантінов повідо мив при сутнім, що сьо -
годні за вер шується об сте жен ня об лад нан ня на енер гоб -
лоці №1 Рівненсь кої АЕС, де особ ли ва ува га приділяється
оцінці та ких кри тич них еле ментів, як кор пус ре ак то ра,
внутрішньо кор пусні при ст рої, об лад нан ня го ло вно го цир -
ку ляційно го кон ту ра, приміщен ня і спо ру ди. У ви ко нанні
цих робіт бе руть участь не ли ше провідні ор ганізації Ук -
раїни, а й ор ганізації Росії (ОКБ «Гідро прес») та Чесь кої
Ре с публіки (Інсти тут ядер них досліджень м. Ржеж).

Відповідно до ви мог Держ ко ма то м ре гу лю ван ня про -
дов жен ня терміну ек сплу а тації енер гоб локів здійснюється
на ос нові пе ре оцінки без пе ки. Як за ува жив пер ший
віце�пре зи дент „Е нер го а то ма”, для пілот них енер гоб локів
Рівненсь кої АЕС роз по ча то роз роб ку звіту з пе ре оцінки
без пе ки, з вис нов ка ми яко го бу де обґрун то ва но без печ -
ний термін їх по даль шої ек сплу а тації.

«Про дов жен ня терміну ек сплу а тації
енер гоб локів АЕС. Оцінка технічно го
ста ну та уп равління старінням об лад нан ня
і ка бель них ви робів»

НОВИНИ ЕНЕРГОАТОМА

Ре ак тор російсько го ви роб ництва ВВЕР#1000 за своїми
технічни ми й еко номічни ми ха рак те ри с ти ка ми та рівнем
без пе ки є найбільш ефек тив ним для ви ко ри с тан ня при
спо ру д женні но вих енер гоб локів №3 і №4 Хмель ниць кої
АЕС. Та ко го вис нов ку дійшли чле ни На уко во#технічної ра ди
ДП НА ЕК „Е нер го атом” на своєму засіданні 10 жовт ня.

„Зі сво го влас но го за рубіжно го досвіду ска жу, що не -
обхідно вста нов лю ва ти той тип енер гоб ло ка, під який бу -
ли за про ек то вані йо го будівельні кон ст рукції. Окрім то го,
енер гоб лок ВВЕР�1000 повністю відповідає ук раїнським
ви мо гам ядер ної без пе ки”, — ска зав на засіданні ви ко -
нав чий ди рек тор з ви роб ництва ДП НА ЕК „Е нер го а том”
Віктор Стов бун.

Будівництво енер гоб локів №3 і №4 бу ло при зу пи не но в
1990 році після вста нов лен ня Вер хов ною Ра дою мо ра торію
на будівництво но вих АЕС на те ри торії Ук раїни. На сьо годні
будівель на го товність енер гоб ло ка №3 ХА ЕС становить
75%, №4 — 28%. При спо ру д женні будівель них кон ст -
рукційних енер гоб локів бу ло ос воєно 17% їх за галь ної про -
ект ної вар тості. За сло ва ми спеціалістів НА ЕК „Е нер го а -
том”, для мож ли вості спо ру д жен ня на енер гоб ло ках №3 і
№4 ХА ЕС інших ре ак торів, окрім ВВЕР�1000, не обхідно зне -
с ти існу ючі будівельні кон ст рукції, на що до дат ко во зна до -
бить ся близь ко 1 млрд. гри вень.

Як вва жає ди рек тор Дер жав но го на уко во�інже нер но го
цен т ру си с тем кон тро лю і аварійно го ре а гу ван ня Людвіг
Литвинсь кий, істот ни ми пе ре ва га ми, що свідчать на ко ристь
ви бо ру ВВЕР�1000 при спо ру д женні енер гоб локів №3 і №4
ХАЕС, є еко номічність ре ак то ра російсько го ви роб ництва, по -
тре ба в мен шо му проміжку ча су для за вер шен ня будівництва
енер гоб локів, а та кож на явність в Ук раїні не обхідної інфра с т -
рук ту ри по во д жен ня зі свіжим та відпраць о ва ним ядер ним па -
ли вом, яке ви ко ри с то вується на діючих енер гоб ло ках ВВЕР.

Окрім то го, за вис нов ка ми фахівців НА ЕК „Е нер го а том”,
мож ливість ви ко ри с тан ня при будівництві енер гоб локів №3
і №4 ХА ЕС інших ре ак торів за рубіжно го ви роб ництва об ме -
жується відсутністю транс порт ної інфра с т рук ту ри для пе ре -
ве зен ня ком плек ту ю чих, відсутністю досвіду їх ек сплу а тації
в Ук раїні та невідповідністю ви мо гам вітчиз ня ної нор ма тив -
но�пра во вої ба зи у сфері ядер ної без пе ки.

Ра зом з тим чле ни На уко во�технічної ра ди ДП НА ЕК
„Енер го а том” вва жа ють за не обхідне роз г ля ну ти мож -
ливість спо ру д жен ня в Ук раїні за рубіжних лег ко�во дя них
ре ак торів, зо к ре ма, ре ак торів AP�1000 ви роб ництва аме ри -
кансь кої Westinghouse та EPR�1600 ви роб ництва фран цузь -
кої AREVA, на інших май бутніх енер гоб ло ках.

Як раніше повідо ми ли керівни ки ДП НА ЕК „Е нер го -
атом”, спо ру д жен ня за рубіжно го лег ко�во дя но го ре ак то -
ра аме ри кансь ко го, євро пейсь ко го або ко рейсь ко го
вироб ництва пла нується, зо к ре ма, на енер гоб лоці №4
Юж но�Ук раїнської АЕС.

За по пе редніми вис нов ка ми фахівців Ком панії, про -
гнозо ва на се ред ня вартість будівництва в Ук раїна енер гоб -
ло ка на базі ВВЕР�1000 становить близь ко 1,67 млрд. дол.,
AP�1000 — 2,15 млрд. дол. і EPR�1600 — 4 млрд. дол.

Енер ге тич на стра тегія Ук раїни на період до 2030 ро ку
пе ред ба чає спо ру д жен ня енер гоб локів №3 і №4 Хмель -
ниць кої АЕС до 2016 ро ку.

Відповідно до про ек ту „Стра тегії роз вит ку ядер но�енер -
ге тич но го ком плек су Ук раїни на період до 2030 ро ку” в Ук -
раїні пла нується по бу ду ва ти 15 но вих енер гоб локів АЕС.

Енер гоб ло ки №3 і №4
Хмель ниць кої АЕС доцільно бу ду ва ти
на базі про ек ту ВВЕР'1000

СОЦІАЛЬНЕ СЕРЦЕ КЕРІВНИКА

14 жовт ня ми ну ло 100
років від дня на ро д жен ня
пер шо го ди рек то ра ви -
роб ни чо го об’єднан ня
„Придніпровсь кий хіміч-
ний за вод” (м. Дніпро-
дзер жинськ) Ми хай ла
Про ко по ви ча Аношкіна, з
ім’ям яко го пов’яза не
ство рен ня ура но во го ви -
роб ництва в Ук раїні.

Ми хай ло Про ко по вич
за ли шив ся в пам’яті за -
вод чан та міських жи телів
ле ген дар ною осо бистістю,
та ла но ви тим керівни ком,
над зви чай но про стою і
навди во ви жу чуй ною лю -
ди ною. Кре дом йо го керів-
ництва бу ло: „у се в ім’я
лю ди ни”. З ним пов’яза -
ний най кра щий період
роз вит ку не ли ше ви роб -
ництва, а й соціаль но�по -
бу то во го розквіту міста:
будівництво спор тив но го
ком плек су (од но го з най -
кра щих в Ук раїні), па ла цу
куль ту ри, за кладів оз до -
ров лен ня та відпо чин ку то -
що. Ці ро ки зга ду ють на
ко лиш нь о му ПХЗ із щем -
ним відчут тям но с тальгії,
особ ли во з ог ля ду на сьо -
годнішнє вкрай тяж ке ста -
но ви ще підприємства.

Дня ми в Дніпрод зер -
жинсь ку відбу ли ся уро -
чистості, при уро чені ро -
ковинам. Бу ло про ве де но
міжна род ний тенісний
турнір (на збу до ва них
колись Аношкіним кор -

тах), участь у яко му
взя ли, крім спорт с менів
ук раїнських атом них під-
приємств, працівни ки Ка-
лінінської, Біло ярсь кої
АЕС (Росія), відкри то ме -
моріаль ну до шку Ми хай -
лу Про ко по ви чу Аношкіну
на про спекті, що на зва -
ний йо го ім’ям, а та кож
відбувся вечір�зустріч ве -
те ранів та працівників
ПХЗ. Ініціато ро м цих за -
ходів ви с ту пи ла Дніпрод -
зер жинсь ка об’єдна на
ор ганізація Атом проф-
спілки, яка та кож ого ло -
си ла до б ро чин ну акцію
для вста нов лен ня по-

груддя М.П. Аношкіну.
Про бле ма — у зібранні
не обхідних коштів, а це
200 ти сяч гри вень.
Міська рада уже виділи ла
50 ти сяч гри вень.
Профспілка звер ну ла ся
до ди рек торів підпри-
ємств ко лиш нь о го ПХЗ,
щоб на ко пи чи ти усю суму
потрібних ко ш тів. А поки
що зби ра ють усією гро -
ма дою: в ус та нов ле ну на
прохідній за во ду скринь -
ку роб лять гро шові вне -
ски зі своєї платні праців-
ни ки та ве те ра ни ПХЗ.

Фо тоінфор мація
Лілії СО КО ЛО ВОЇ

ВІН ЗАЛИШИВ ДОБРУ ПАМ’ЯТЬ

На знімках (зліва праворуч): останній директор ВО ПХЗ Юрій КОРОВІН і директор ДП „Бар’єр”

Валентин МОСКАЛЕНКО; Представник Атомпрофспілки Тамара ФЕДОРЕНКО і донька М.П. АНОШКІНА

— Катерина ШЕРШНЬОВА

Голова профкому ЗАТ ДЗМД

Валерій СИДОРЕНКО

Працівники і ветерани Придніпровського хімічного заводу
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Ведь на ци о наль ная не за ви си мость и су -
ве ре ни тет стра ны оп ре де ля ют ся еще и тем,
на сколь ко сум мар ный по тен ци ал эко ло ги -
че с ки опас ных про изводств и объ ек тов в
государ ст ве обес пе чи ва ет ся не об хо ди мым
ко ли че ст вом спе ци а ли с тов и лю дей, при ни -
мающих ре ше ния (ЛПР) с яс ным, трез вым
со зна ни ем, га ран ти ру ю щим нам и со се дям
бе зо пас ность жиз ни и здо ро вья. Но ис хо дя
из опы та об ще ния ли де ров шко лы «Оп ти ма -
лист» с ауди то ри я ми раз ных уров ней,
эффек тив но за щи щать свое пси хи че с кое
здо ро вье боль шин ст во лю дей не уме ет.
Осо бен но на гляд но, счи та ет Ни ки тен ко, это
про сле жи ва ет ся в кол лек ти вах атом ных
стан ций и жи те лей го ро дов энер ге ти ков.
Не га тивные про цес сы (по ли ти че с кие, со ци -
аль но�эко но ми че с кие, пси хо ло ги че с кие и
дру гие) в та кой про фес си о наль ной сре де
не по сред ст вен но от ра жа ют ся на каче ст ве и
на деж но с ти де я тель но с ти пер со на ла АЭС.

Ес ли в се мье опе ра то ра или на чаль ни -
ка сме ны бло ка кто�ли бо име ет се рь ез ные
про бле мы с нар ко за ви си мо с тью, то вы со -
кой на деж но с ти де я тель но с ти от та ких
спе ци а ли с тов ожи дать не при хо дит ся. Не -
воз мож но, за сту пив на сме ну, от клю чить
со зна ние от се мей ных, ро ди тель ских про -
блем. Сей час в го ро дах энер ге ти ков часть
мо ло де жи по треб ля ет ал ко голь, та бач ные
из де лия и да же нар ко ти ки, име ет до ступ
ко всем со блаз нам за пад но е в ро пей ской
ци ви ли за ции. Обы ден ным яв ле ни ем сре -
ди мно гих из них ста ло упо треб ле ние не -
ле галь ных нар ко ти ков.

Со сто яв ший ся по ре зуль та там се ми на -
ров Ни ки тен ко тре тий об ще го род ской
«круг лый стол», ко то рый транс ли ро ва ло
ме ст ное те ле ви де ние, при об рел ши ро кий
об ще ст вен ный ре зо нанс. В его ра бо те при -
ня ли уча с тие не толь ко уча ст ни ки се ми на -
ра, пе да го ги, пси хо ло ги, но и ру ко вод ст во
го ри с пол ко ма Энер го да ра.

— Уча ст ни ки «круг ло го сто ла» при зна -
ли се ми на ры весь ма эф фек тив ны ми, —
го во рит Ев ге ний Ива но вич. — Мно гим
«се ми на ри с там» уда лось по кон чить с
вред ны ми при выч ка ми, улуч шить от но -
ше ния с ок ру же ни ем, ре шить ряд пси хо -
ло ги че с ких про блем.

«АУ»: — Ка кие же пси хо ло ги че с кие
про бле мы ха рак тер ны имен но для ра -
бот ни ков АЭС?

Е.Н.: — Они жа лу ют ся на вы со кий
уро вень утом ля е мо с ти, стрес со ген но с ти.
Сре ди них весь ма распро ст ра не на при -
выч ка «рас слаб лять ся» с по мо щью ал ко -
го ля, ку ре ния. А это, ко неч но же, не ре -
ша ет про бле мы, а лишь «за го ня ет» их
глуб же. Под ро ст ки от 12 до 18 лет пре -
иму ще ст вен но жа ло ва лись на сла бое
здо ро вье, про бле мы с уче бой и то же на
бы с т рую утом ля е мость.

«АУ»: — При ве ди те, по жа луй ста,
са мые яр кие при ме ры та ко го «ос во -
бож де ния» уча ст ни ков от про блем.

Е.Н.: — Вот очень до ро гое для ме ня
«вы пу ск ное со чи не ние» на шей «се ми на -
ри ст ки», ма те ри че ты рех де тей, ко то рая
стра да ла от тя же лой ал ко голь ной за ви -
си мо с ти. Она ни как не мог ла ре шить эту
про бле му. А в хо де се ми на ра ей уда лось
это сде лать. По ка за те лен при мер од ной
мо ло дой жен щи ны, ко то рая по сле при -
ема тай ских таб ле ток для по ху де ния еще
боль ше усу гу би ла свою про бле му и бы ла
на гра ни су и ци да. Ее со сто я ние не поз -
во ля ло ей по се щать се ми нар, по это му я
про вел с ней три ин ди ви ду аль ных за ня -
тия, в хо де ко то рых пе ре дал ей тех но ло -
гию уп рав ле ния сво им пси хо ло ги че с ким
со сто я ни ем. Как мне не дав но со об щи ли
из Энер го да ра, ее со сто я ние нор ма ли -
зо ва лось.

«АУ»: — По че му вы вы бра ли имен но
Энер го дар?

ЕН.: — Ме ня при гла сил сю да и по со -
дей ст во вал ор га ни за ции се ми на ра для го -
ро жан со труд ник од но го из ме ст ных пред -
при я тий. Он по се щал мой се ми днев ный
се ми нар по кор рек ции зре ния в 2003 го ду
в го ро де Су мы, где тог да ра бо тал. В хо де
за ня тий он не толь ко улуч шил зре ние, но и
из ба вил ся от ал ко голь ной про бле мы, у не -
го улуч ши лась ра бо та серд ца, ко то рое его
бес по ко и ло. Ведь на всех этих се ми на рах
уча ст ни ки учат ся уп рав ле нию не толь ко
сво и ми эмо ци я ми, мыс ля ми, но и сво им
здо ро вь ем в це лом, по вы шать адап та ци -
он ные воз мож но с ти сво е го ор га низ ма.

«АУ»: — Ка ким же об ра зом?
Е.Н.: — В ос но ве си с те мы — вер баль -

ная ау то кор рек ция пси хи че с ко го со сто я -
ния, то есть, с по мо щью сло ва, ко то рое об -
ра ще но к са мо му се бе. Это не ле че ние, не
це ли тель ст во. Здесь не ис поль зу ет ся ни
гип ноз, ни ме ди та ция, нет ни ка ко го втор же -
ния в под со зна ние. Осу ще ств ля ет ся само -
ана лиз, са мо ди аг но с ти ка, са мо кон т роль,
пси хо ло ги че с кая са мо ре гу ля ция, эле мен ты
са мо вос пи та ния. Это пси хо ло го�пе да го ги -
че с кая си с те ма, ба зи ру ю ща я ся на та ких
«ки тах» оте че ст вен ной ис сле до ва тель ской
мыс ли, как си с те ма пси хо ло ги че с кой кор -
рек ции, то есть пе ре про грам миро ва ния со -
зна ния из ве ст но го пси хо физи о ло га Ген на -
дия Шич ко и си с те ма словес но�об раз но го
эм мо ци о наль но�во ле во го уп рав ле ния со -
сто я ни ем Ге ор гия Сы ти на. И но вое на прав -
ле ние, на уч но�прак ти че с кое — ком плекс
тех но ло гий ру ко вод ст ва здо ро вь ем. А ук ре -
пить свое здо ро вье же ла ют мно гие жи те ли
го ро да энер ге ти ков. Се ми нар, призна ва ли
на «круг лом сто ле», по мог уча ст ни кам
лучше кон цен т ри ро вать свое вни ма ние,
быс т рее на хо дить пра виль ное ре ше ние в
экс тре маль ных си ту а ци ях, умень шить ко ли -
че ст во оши бок. Кста ти, ряд ра бот ни ков
пред при я тий го ро да смог ли бла го да ря се -
ми на ру рас про щать ся с тя же лой ал ко голь -
ной за ви си мо с тью.

«АУ»: — К со жа ле нию, сре ди чер но -
быль цев рас про ст ра не но мне ние, что
ал ко голь, якобы, вы во дит из ор га низ ма
ра дио нук ли ды. Этим оп рав ды ва ют свое
пьян ст во. Но ведь спирт — рас тво ри -
тель, и по это му он рас тво ря ет и раз ру -
ша ет не толь ко не ор га ни че с кие, но и ор -
га ни че с кие ве ще ст ва, из ко то рых по ст -
ро е ны тка ни ор га низ ма.

Е.Н.: — О том, что «ал ко голь име ет
ра дио про тек тор ные свой ст ва», за явил
в свое вре мя по теле ви де нию ака де мик
Мо ро зов. Эту ошиб ку, осо знан но или
не о со знан но, на ча ли рас про стра нять
прак ти ку ю щие вра чи. На на уч ной кон -
ферен ции, ко то рая со сто я лась в Ки е ве
в 1990 году, уче ные об ра ти ли внима ние
на эта кую «неточ ность» в за яв ле нии

академи ка Мо ро зо ва. Ока зы ва ет ся, для
то го, что бы спирт при об рел ра дио про -
тек тор ные свой ст ва, в нем долж но быть
не ме нее 44 ато мов во до ро да, как в ле -
ту чем спир те ба ти о ле. А в этило вом
спир те всего шесть ато мов во до ро да
(С2Н5ОН). По это му для за щи ты от ра ди -
а ции по на до би лось бы вы пить на ка ну не
об лу че ния при бли зи тель но 10 ли т ров
чи с то го спир та, что не совме с ти мо с
жиз нью. Ведь по сле пер во го же ли т ра
на сту пит «ле таль ный исход» — ос таль -
ное ко ли че ст во про сто не по на до бит ся.
Уже во семь грам мов на ки ло грамм ве са
яв ля ет ся смер тель ной до зой. Тем бо -
лее пре ступ но рас про ст ра нять эту чушь
се го дня, ког да ор га низ мы чер но быль -
цев (и ра бот ни ков АЭС) бо лее ос лаб ле -
ны по срав не нию с обыч ны ми людь ми, а
их пси хи ка бо лее под вер же на па губно -
му воз дей ст вию нар ко ти че с ких ве -
ществ (каким, соб ст вен но, яв ля ет ся ал -
ко голь). Это, бе зус лов но, те ма от дель -
но го раз го вора, ведь наш харь ков ский
Центр бе зо пас но с ти жиз не де я тель но с -
ти вхо дит в струк ту ру Меж ду на род ной
ака де мии трез во с ти (де нар ко ти за ции).
Со зда ние та кой ака де мии под дер жа но
пра ви тель ст ва ми бо лее де ся ти стран
Ев ро пы. Ук ра ин ское от де ле ние, по ре -
ше нию пре зиди у ма ака де мии, со зда но
в Харь ко ве. Я ру ко во ди тель ук ра ин ско -
го от де ле ния, со ос но ва тель и руково -
ди тель про блем но�от рас ле во го от де -
ле ния «уп рав ле ние здо ро вь ем».

«АУ»: — Бу дет ли ка кое#то про дол же -
ние у ва ших се ми на ров в Энер го да ре?

Е.Н.: — По ито гам «круг лых сто лов» бы -
ло при ня то ре ше ние о со зда нии в го ро де
Цен т ра бе зо пас но с ти жиз не де я тель но с ти
по про грам ме мо ей ав тор ской шко лы вы жи -
ва ния «Оп тима лист». Од ной из функ ций цен -
т ра бу дет под го тов ка спе ци а ли с тов, ко то -
рые мог ли бы ра бо тать по этой про грам ме.
Особое вни ма ние бу дет уде лять ся ин фор -
ма ци он ной бе зо пас но с ти с це лью за щи ты
со зна ния. В ча ст но с ти, от не объ яв лен ной
ин фор ма ци он но�пси хо ло ги че с кой вой ны
про тив граж дан с ис поль зо ва ни ем эле к -
трон ных и пе чат ных СМИ, рек ла мы, где ис -
поль зу ют ся под по ро го вые и не о соз на ва е -
мые ме то ды по да чи ин фор ма ции, в том
числе пре сло ву тый «25�й кадр» и ряд дру гих
пси хо ло ги че с ких и тех ни че с ких средств и
ме то дов. Для это го не об хо ди мо осу ще ст -
вить пе ре ход от уров ня обы ден но го со зна -
ния на уро вень оп ти маль но го мы ш ле ния.
Этот тип мы ш ле ния обес пе чи ва ет ре ше ние
слож ней ших про блем и за дач в экс тре маль -
ных ус ло ви ях на и бо лее эко ном ным пу тем.

«АУ»: — Воз мож но, сто ит вос поль -
зо вать ся за пад ным опы том ре ше ния
по доб ных про блем?

Е.Н.: — Эта про бле ма чрез вы чай но
ос т ро сто ит и в та кой бла го по луч ной стра -

не, как США. К примеру, в 1987 го ду аме -
риканские спе ци а ли с ты�атом щи ки зна ли
о Чер нобыльсь кой ка та ст ро фе поч ти все.
Ка за лось бы, бы ли про ана ли зи ро ва ны все
фак то ры и при чи ны, при вед шие к тра ге -
дии. Од на ко по ре зуль та там про вер ки ра -
бо ты пер со на ла аме ри кан ских АЭС толь -
ко за 1987 го да на аме ри кан ских стан ци ях
в ре зуль та те раз лич ных не по ла док бы ло
про из ве де но 430 экс трен ных ос та но вов
ре ак то ров. Пер со нал АЭС до пу с тил 432
на ру ше ния ус та нов лен ных норм экс плу а -
та ции. Бо лее то го, в ап ре ле 1987�го об -
сле до ва ние пер со на ла са мой круп ной в
США АЭС Тен неси Вэ ли Ото ри ти по ка за -
ло, что 14 из 26 (!) опера то ров и ра бо чих
упо треб ля ли нар ко ти ки. На АЭС в шта те
Пен силь ва ния все опе ра то ры бы ли най -
де ны си дя щи ми в за ле уп рав ле ния в то
вре мя, как ре ак тор рабо тал на пол ную
мощ ность. В Ук ра и не, ко то рая уже не пер -
вый год находит ся в со сто я нии хрониче с -
ко го си с тем но го кризи са, по ло же ние на
пред при я ти ях атом ной энер ге ти ки не со -
по с та ви мо бо лее тя же лое, чем в США, по
всем по ка за те лям. А ми ро вая прак ти ка
го во рит о том, что при мер но 60% всех
тех но ген ных ава рий и ка та ст роф про ис -
хо дит из�за оши бок че ло ве ка. По это му
ве ду щие спе ци а ли с ты в об ласти бе зо пас -
но с ти ра бо ты пред при я тий атом ной энер -
ге ти ки в Ев ро пе и Аме ри ке при шли к
пони маю то го, что ос но вой оп ти маль ной
ба зо вой на деж но с ти дей ст вий пер со на ла
яв ля ет ся пол ная трез вость. До биться
пол ной трез во с ти на подоб ных тех но ген -
но опас ных объ ек тах — сверх за да ча «Оп -
ти ма ли с та» и моя лич но. 

«АУ»: — Трез вость — и толь ко?
Е.Н.: — Для ре аль но го по вы ше ния и

пред ска зу е мо с ти в де я тель но с ти ру ко во -
ди те лей и пер со на ла АЭС не об хо ди мо
вести мо ни то ринг всех фак то ров, раз ру ша -
ю щих пси хи ку че ло ве ка, ос лаб ля ю щих про -
цес сы мы ш ле ния, а так же ана ли зи ро вать
их вза и мо связь и вза и мо обус лов лен ность.
И са мое глав ное, не об хо ди мо сде лать до -
ступ ным и обес пе чить ос во е ние на и бо лее
эф фек тив ных средств по вы ше ния ка че ст -
ва, ко ли че ст ва и на деж но с ти пси хи че с ко го
и пси хо фи зи че с ко го здо ро вья каж дым спе -
ци а ли с том. Все со во куп ные за тра ты в этой
сфе ре про фес си о наль ной де я тель но с ти
да ют на и бо лее бы с т рый резуль тат в по вы -
ше нии надеж но с ти и бе зо пас но с ти ра бо ты
объ ек тов атом ной энер ге ти ки.

Ма ри на КАЗ БАН

От ре дак ции: ког да этот ма те ри ал
уже был от дан в пе чать, при шло пе чаль -
ное из ве с тие о преж де вре мен ной вне -
зап ной кон чи не Е.И. Ни ки ти на. Вы ра жа -
ем глу бо кое со бо лез но ва ние род ным и
близ ким по кой но го.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР — РЕШАЮЩИЙ «ЭНЕРГОРЕСУРС»

ДНЕВНИК АЛКОГОЛЬНЫЙ
Опи са ние со бы тий про шед -

ше го дня про во дит ся еже днев но
пе ред сном под ко пир ку с тем,
что бы иметь у се бя ко пию и пе ри -
о ди че с ки пе ре чи ты вать ее.
Форма ведения дневника

1. Фа ми лия, имя, от че ст во.
2. Да та за пол не ния.
3. От но ше ние к спирт но му.

В слу чае сры ва над ле жит по -
дроб но опи сать все свя зан ное с
ним: при чи ны, по бу див шие вы -
пить, на зва ние и ко ли че ст во вы -
пи тых из де лий, са мо чув ст вие
до и по сле вы пив ки, по след ст -
вия, оцен ка сво е го по ве де ния,
ре ак ция близ ких.

4. Пре бы ва ние в ком па нии
пью щих, са мо чув ст вие и по ве -
де ние в ней.

5. От но ше ние к пред ло же -
нию упо тре бить ал ко голь, к
со блаз ни те лям и ал ко голь ной
си ту а ции, ал ко голь ным за ве -
де ни ям.

6. От но ше ние к пья ни цам и
ал ко го ли кам.

7. Упо треб ле ние спирт но го
во сне.

8. Мыс ли о спирт ном.
9. Про грам ма даль ней ше го

от но ше ния к спирт ным из де ли ям.
10. Ал ко голь ные и трез вен -

ни че с кие убеж де ния.
11. Про яс нен ность со зна ния.
12. Уга са ние при выч ки к по -

треб ле нию ал ко го ля.
13. Уга са ние по треб но с ти в

ал ко го ле.
14. Пе ре жи ва ния, вы зван -

ные воз дер жа ни ем от по треб -
ле ния спирт но го, их про яв ле -
ние, вы ра жен ность, уга са ние.

15. От но ше ния к пья ным,
ви ду и за па ху спирт но го, ал ко -
голь ным за ве де ни ям.

16. Фи зи че с кое са мо чув ст вие
(не до мо га ние, сон, ап пе тит и т.п.).

17. Пси хи че с кое са мо чув ст -
вие (на ст ро е ние, мыс ли, же ла -
ния, эмо ции).

18. Мо раль ное са мо чув ст -
вие (от но ше ние к соб ст вен ным
по ступ кам, удов ле тво рен ность
сво им по ве де ни ем, вза и мо от -
но ше ния с дру ги ми).

19. Вза и мо от но ше ния с род -
ст вен ни ка ми, дру зь я ми, то ва ри -
ща ми по ра бо те в свя зи с пе ре хо -
дом к трез во му об ра зу жиз ни.

20. Впе чат ле ния от про -
веден но го за ня тия (прось бы,
не яс ные во про сы).

21. Са мо сто я тель ная ра бо та,
со дей ст ву ю щая из бав ле нию от
ал ко голь ной за ви си мо с ти (чте -
ние кон спек тов, днев ни ков, со от -
вет ст ву ю щей ли те ра ту ры, про -
смотр те ле пе ре дач, кри ти че с кое
ос мыс ли ва ние  пья но го про шло -
го, про ве де ние про па ган ды за
здо ро вый об раз жиз ни и т.д.

22. Вза и мо от но ше ния с дру -
ги ми слу ша те ля ми кур сов.

23. На ст ро ен ность на трез -
вость на за в т раш ний день.

ПРИ МЕ ЧА НИЕ: В днев ни ке
обя за тель но ука зы вать по ряд -
ко вый но мер.

ДНЕВ НИК ТАБАЧ НЫЙ
Днев ник за пол нять пе ред

сном.
Фор ма ве де ния днев ни ка

1. Фа ми лия (псев до ним),
имя, от че ст во.

2. Да та.

3. Чис ло за тя жек, ку ре ний (си -
га рет — па пи рос) в те че нии дня.

4. Пре бы ва ние в на ку рен ном
по ме ще нии и сре ди ку риль щи ков,
са мо чув ст вие в та кой об ста нов ке.

5. Чис ло пас сив ных ку ре ний.
6. От но ше ние к ку ря щим.
7. Мыс ли о ку ре нии.
8. Ку ре ние во сне.
9. Ку ри тель ные со блаз ны и

со блаз ни те ли.
10. Пе ре жи ва ния, вы зван ные

от сут ст ви ем ку ре ва или от ка зом
от ку ре ния и их со дер жа ние.

11. В слу чае сры ва — по -
дроб ное опи са ние все го свя -
зан но го с ним: са мо чув ст вие
пе ред сры вом во вре мя и по сле
ку ре ния. Оцен ка слу чив ше го ся.

12. Про грам ма даль ней ше го
от но ше ния к та бач ным из де ли ям.

13. Ку ри тель ные и про ти во -
ку ри тель ные убеж де ния.

14. Про яс нен ность со зна ния.
15. Вы ра жен ность при выч -

ки к ку ре нию (уга са ние, вспле -
с ки и т.д.).

16. Уга са ние по треб но с ти в
та бач ном ды ме.

17. Вза и мо от но ше ния с
род ст вен ни ка ми, дру зь я ми и
со слу жив ца ми в свя зи с на шим
от ка зом от ку ре ния.

18. Впе чат ле ния от про ве -
ден но го за ня тия, кри ти че с кие
за ме ча ния и по же ла ния в ад рес
ру ко во ди те ля по по вы ше нию
эф фек тив но с ти за ня тий.

19. До пол ни тель ные све де -
ния, ко то рые по ва ше му мне нию
по мо гут бо лее эф фек тив но из ба -
вить вас от ку ре ния.

20. Ваш де таль ный план на
за в т раш ний день (пред сто я щий
пе ри од) в от но ше нии ку ре ния
или не ку ре ния.

«На гра ни» за сы па ния и про -
буж де ния ут ром Ев ге ний Ни ки -
тен ко ре ко мен ду ет пи сать от
ру ки вот та кие фор му лы са мо -
убеж де ния, ко то рые ус ко ря ют
фор ми ро ва ние про грам мы здо -
ро вья и ак тив ной твор че с кой
жиз ни. При во дим текст для кор -

рек ции зре ния «Фор му ла са мо -
убеж де ния».

ФОР МУ ЛА
СА МО УБЕЖ ДЕ НИЯ

1. Я спо кой ный и урав но ве -
шен ный че ло век.

2. Я умею рас слаб лять ся в
ра бо те с гла за ми и во вре мя
от ды ха.

3. Я стрем люсь к вос ста нов -
ле нию сво е го здо ро вья и зре ния.

4. Я на всег да раз ру шу
про грам му но ше ния оч ков,
та бач но го от рав ле ния в сво ем
со зна нии.

5. Ал ко голь, та бак, пло хое
зре ние — это мое пло хое са мо -
чув ст вие, бо лез ни, сле по та, ста -
рость, ран няя смерть.

6. Трез вость, ес те ст вен ное
раз дель ное пи та ние, рас слаб -
ле ние и уп раж не ния для глаз —
это моя мо ло дость, кра со та, на -
деж ное здо ро вье, пре вос ход -
ное зре ние и жизнь.

7. Мои гла за ста но вят ся
лу чи с ты ми, яр ки ми, зор ки ми,
чи с ты ми.

8. Я ви жу и да ле ко и близ ко
мель чай шие де та ли.

9. Я ча с то мор гаю и при кры -
ваю гла за.

10. Я даю от дых мо им гла -
зам 5—7 ми нут каж дый час.

11. Я каж дый день чув ст вую
улуч ше ние мо е го здо ро вья и
зре ния.

12. Солн це и ес те ст вен ный
свет — дру зья мо их глаз.

13. Я на всег да пре кра щаю
тра вить се бя нар ко ти че с ки ми
яда ми, но сить оч ки, ко то рые ка -
ле чат мои гла за, от рав лять се бя
пи щей.

14. Мое здо ро вье ук реп ля -
ет ся, мое зре ние вос ста нав ли -
ва ет ся.

15. Впе ре ди у ме ня пре крас -
ная здо ро вая жизнь и от лич ное
зре ние.

ЖИЗНЬ — ЗРЕ НИЕ —
ЖИЗНЬ

Пред ла га ем чи та те лям ори ги наль ный текст ан ти ал ко голь ной
и ан ти ни ко ти но вой ан кет Ген на дия Шич ка, ко то рые за пол ня ют
еже днев но слу ша те ли се ми на ров. Ан ке ты ре ко мен ду ет ся пи сать
ве че ром пе ред сном. Таким об ра зом со зна ние «за пу с ка ет» глу -
бин ный са мо ана лиз про бле мы и на чи на ет за ме ну де с т рук тив ной
про грам мы на по ло жи тель ную. Вклю ча ют ся ме ха низ мы са мо ре -
гу ля ции и адап та ции. Ан ке ты ре ко мен ду ет ся пи сать в те че ние
трех ме ся цев (а для до сти же ния стой ко го по ло жи тель но го ре -
зуль та та — ше с ти ме ся цев).
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Ціна договірна

4
ВИСЛОВИ ДО ЧАСУ

Дер жа ва і вла да
� Дер жа ва є інстру мен том політиків вла ди для

здійснен ня виз на че но го ни ми суспільно�політич но го
ус т рою країни.

� Від дня за ро д жен ня дер жа ви, як ор га ну дик та ту -
ри та при му су, лю ди на і вла да зна хо дять ся у конфлікті.
Проте такі сто сун ки не ли ше фор му ють їх, а й роз ви ва -
ють суспільство. Го ло вне, щоб у їхніх пра вовідно си нах
бу ла відповідальність за наслідки дій кож но го з них.

� Ета пи дер жа во тво рен ня засвідчу ють: ко ли пра ви -
телі зне важ ли во став лять ся до на ро ду, на стає за не пад
царств, роз пад князівств та імперій, зни щу ють ся країни.

� Мудрі вожді націй завжди вважають суспільні
інте ре си ви щими від осо би с тих, за що на щад ки ка -
нонізу ють їх  у свя тих.

� Кон сти туція має га ран ту ва ти жінці місце у тріаді
пре зи дент — спікер — прем’єр. Без жінки дер жа во -
владці бу дуть чу би ти ся, політи ки ма я ти ся, а на род
страж да ти. Із вве ден ням та кої кон сти туційної нор ми
політи ки при ре чені до мо вля ти ся, жінка зай ме своє
крісло у дер жав но му тріумвіраті, а Ук раїна підтвер дить
свій де мо кра тич ний вибір.

� Політи ка і вла да без жінки, як сім’я без ма тері.
� У си ту ації, ко ли політи ки ще не визріли, їх за ко но -

дав ча діяльність підпо ряд ко ва на вла сним амбіціям,
інте ре сам, а не на ро ду, країну мо же вря ту ва ти Пре зи -
дентсь ка ре с публіка, і це не шлях до дик та ту ри, а до
відповідаль ності. Ад же усвідо мле ний крок на зад кра ще
двох нав по мац ки впе ред.

� Бо роть ба за вла ду не є справжнім віддзер ка лен -
ням мо ралі її учас ників.

� Для здо бут тя вла ди потрібні віддані тобі лю ди,
але ство рю ва ти ор га ни вла ди ли ше з них — не що інше
як cта ти на шлях її зни щен ня.

� За кон — це не ли ше ре гу ля тор сто сунків суб’єктів
пра вовідно син. За кон — це і пу та, рам ки по ведінки, за
межі яких не мож на ви хо ди ти, щоб не ос ту пи ти ся. Ша нуй
за кон, але пам’ятай, що єди ним дже ре лом вла ди є на род.
Отже, ти є і за ко но тво рець. Ско ри с тай ся своїм пра вом.

� Вла да не нянь ка, не роз ра хо вуй на неї. Будь са -
мо до статнім.

� Сівши у во за, не ду май, що доїхав.
� Не за су д жуй те мо лодь у її вчин ках. Во на є та кою,

якою ми її зро би ли своїми діями або бездіяльністю.
Тре ба владі взя ти на се бе відповідальність і зміни ти
стиль її жит тя на кра ще.

Лідер і ко ман да
� Не мож на го во ри ти лю дям не прав ду, але прав да

не завжди має бу ти публічною.
� Ариф ме тич на більшість — це са мо об ду рен ня і

ніщо інше. Її на справді у ви со ко цивілізо ва но му, на -
справді де мо кра тич но му суспільстві не мо же бу ти.
Справжня пар ла ментсь ка більшість — це ко ли за спра -
вед ли ве рішен ня го ло су ють ліві та праві, опо зиціоне ри
і про владні де пу та ти. Са ме тоді найбільш ви ва жені за -
ко ни прий ма ють ся на ко ристь своїх ви борців, сво го на -
ро ду, а не чий о гось бло ку чи партії або олігар ха.

� Хо чеш встиг ну ти — не поспішай.
� Ву ли ця дає політи ку успіх, але він швид ко спли -

ває, як що за ним не по чи нається кропітка, плідна пра ця.
� Справжнє об лич чя підлег ло го уз наєш тоді, ко ли

він пе ре стає ним бу ти.
� Дійсний ав то ри тет керівни ка, як лю ди ни, підтвер -

д жується ли ше тоді, ко ли він за ли шив свою по са ду.
� Як що ти не по чи нав упізна ва ти жит тя у вирі зви чай -

но го людсь ко го се ре до ви ща, на вер шині вла ди ти йо го не
впізнаєш, яким во но є на справді. Не відчу ють і лю ди твоєї
справжньої тур бо ти про них, хоч би як ти цьо го хотів.

� Бійте ся за до лизів, як що на справді хо че те ма ти успіх. 
� Політик �„мігрант”, що жінка, яка зра ди ла чо ловікові

раз і вже не мо же уник ну ти на ступ ної зра ди. Бійте ся та ких.
� Вір, але обов’яз ко во пе ревіряй, ко му 100�відсот -

ко во довіряєш.
� Не зазіхай на чу же, сво го не ма ти меш.
� Кри ти ка, як повітря, потрібна публічній лю дині.

Людські сто сун ки і мо раль
� Пам’ятай, Гос подь Бог усе ба чить і кож но му

віддає на леж не, як що не на землі, то на не бе сах. Не до -
пу с ти, щоб твоя ду ша здо бу ла вічні му ки.

� Знан ня виз на ча ють освіченість лю ди ни, але во ни
ніщо, як що за ли ша ють ся ли ше знан ня ми.

� Як що не вмієш ціну ва ти се бе — ко гось не змо жеш.
� Ніко ли не жалій се бе, як що хо чеш бу ти успішним

та щас ли вим.
� Кра ще вчи ти ся „тон кощів” жит тя у зви чай но му ву -

ли ку про стих людсь ких душ, ніж у тих, які на зи ва ють се -
бе елітою.

� Кож на жінка — чиєсь ща с тя, вмій знай ти йо го.
� Не пе ре би рай чиїсь кістки, свої збе ре жеш.
� По мста — віддзер ка лен ня психіки. Схильність до

по мсти — шлях до са мо губ ст ва.
� На зло відповіда ти злом мо же ли ше психічно

неурівно ва же ний.
� Ви пи та зай ва чар ка мо же миттєво зміни ти про те -

бе вра жен ня і для по нов лен ня йо го зна до бить ся час.
� Не стри бай у во ду, не зна ю чи дна.
� Ма мо, а що я маю ро би ти, ко ли заміж вий ду? Чо -

ловіка ко ха ти, до ню, чо ловіка ко ха ти, щоб не утік із ха ти.
� Щи ра по ра да — це людсь ка до б ро та. Але що ро -

би ти, маєш вирішу ва ти сам.

Борис ВОЛОШИН

КЛЕ НО ВЫЙ ЛИСТ

По до б рал Ок тябрь уб ран ст во,
И, ку да ни бро сишь взгляд,
В пра зд нич ном на ря де цар ском
Кле ны строй ные сто ят.
Ве тер теп лый, ве тер юж ный
Кру жит зо ло том ли ст вы.
По сто ять спо кой но нуж но,
На смо т реть ся кра со ты.
Как она со из ме ри ма
Дав ней тре пет ной меч те.
Кра со та, что пра вит ми ром,
Не под вла ст на су е те.
А меч та, как сказ ка, веч на
И спо кой но ждет свой час.
Как при ро да че ло веч на.
Слов но со зда на для нас.
Об ла ка в зе ни те та ют.
Солн це смо т рит с вы со ты.
Кле ны то же по ни ма ют
Бы с т ро теч ность кра со ты.
Но сей час они ли ку ют.
Тор же ст ву ет мысль од на:
И ког да еще за ду ет
Та хо лод ная Зи ма!
Лист упал ко мне на пле чи,
Слов но вы бил ся из сил.
И шеп нул мне: «Че ло ве че!
По смо т ри, как я кра сив!»
Я се к ре та не от крою:
Он об этом не про сил.
Но ли с то чек взял с со бою
И на па мять со хра нил.

Ва лен тин СЕ РЫХ

АТОМНИКИ�ЛІРИКИ ПОВІДОМЛЯЄ ІНФОРМАЦІЙНО�АНАЛІТИЧНА ГРУПА
ДСП „ЧОРНОБИЛЬСЬКА АЕС”

Имен но та кой «сен са ци ей» яв ля -
ет ся сю жет, по ка зан ный в про грам -
ме «За вікна ми» на СТБ 8 ок тя б ря
2007 го да. В сю же те рас ска зы ва ет -
ся о том, как про сто бы ло жур на ли с -
там «про не с ти взрыв чат ку на ре -
жим ный объ ект».

Тща тель но про смо т рев ви део за -
пись про грам мы, мо жем за явить сле -
ду ю щее: ме с то, по ка зан ное в сю же те
как «ме с то про но са взрыв чат ки», на са -
мом де ле на хо дит ся … за пре де ла ми
ох ра ня е мой тер ри то рии Чер но быль -
ской АЭС. Та ким об ра зом, о «про ник но -
ве нии» не мо жет быть и ре чи. 

Здесь сле ду ет об ра тить вни ма ние
еще на од ну де таль: со глас но дан ным
груп пы ор га ни за ции ви зи тов ГСП ЧА ЭС,
жур на ли с ты СТБ в по след ний раз по се -
ща ли тер ри то рию, при ле га ю щую к стан -
ции, еще в мар те 2007 го да. По ра зи тель -
но, как дол го и ста ра тель но они мол ча ли,
имея на ру ках «скан даль ный» ма те ри ал!

Бо лее то го, до под лин но из ве ст но,
что, со глас но за яв ке пред при я тия
«Черно бы ль ин те рин форм», в частности
пред ла га ю ще го экс кур си он ные ту ры в
Зо ну от чуж де ния, жур на ли с ты Ок са на
Яко вен чук и Ан тон Сте пюк по се ти ли ис -
клю чи тель но тер ри то рию, при ле га ю -
щую к ЧА ЭС, и смо т ро вой па ви ль он
объ ек та «Ук ры тие», на хо дя щий ся за
пре де ла ми ох ра ня е мо го пе ри ме т ра
стан ции. Про ще го во ря, на Чер но быль -
ской АЭС они не бы ли, а лишь по бро ди -
ли во круг нее. Но точ но так же они мог -
ли по бро дить и во круг лю бой дру гой

АЭС Ук ра и ны — для это го им да же не
на до бы ло бы ехать в Чер но быль скую
зо ну.

И в за клю че ние. В по го не за «сен са -
ци он но с тью» ка нал СТБ по ме с тил 11 ок -
тя б ря ин тер вью с ве ду щим про ек та Бог -
да ном Ку те по вым, в ко то ром жур на лист
с осо бой гор до с тью от ме ча ет, что бла -
го да ря его про грам ме был снят с долж -
но с ти ге не раль ный ди рек тор ЧА ЭС
Игорь Гра мот кин. К со жа ле нию для «ра -
зоб ла чи те лей и прав до люб цев» и эта
ин фор ма ция яв но ис ка же на. «За вікна -
ми» вы шла в эфир глу бо ким ве че ром 8
ок тя б ря, ког да при каз об от ст ра не нии
ди рек то ра от долж но с ти уже был под -
пи сан ми ни с т ром МЧС Не сто ром Шу ф -
ри чем. При этом жур на ли с ты как�то «не
за ме ти ли» да ты под пи са ния при ка за.
Оно и по нят но: в стрем ле нии, что бы все
бы ло «как у боль ших», ав то ры про ек та
не стес ня ют ся об ма ны вать зри те ля и,
за от сут ст ви ем под лин ных сен са ци он -
ных рас сле до ва ний, до воль ст ву ют ся
про ду ци ро ва ни ем фаль ши вок.

Есть еще один не ма ло важ ный ас -
пект про бле мы. По ка зан ный на СТБ сю -
жет яв ля ет ся гру бым на ру ше ни ем ря да
по ло же ний ядер но го за ко но да тель ст ва. 

При ни мая во вни ма ние все из ло жен -
ное вы ше, ру ко вод ст во ГСП ЧА ЭС тре бу -
ет из ви не ний от те ле ком па нии СТБ и ав -
то ров про ек та, а так же раз ме ще ния
прав ди вой и адек ват ной ин фор ма ции о
де я тель но с ти ГСП ЧА ЭС. В про тив ном
слу чае пред при я тие ос тав ля ет за со бой
пра во об ра ще ния в су деб ные ин стан ции.

«Сен са ции», за ме шан ные на без за с тен чи вой лжи

ДОБРОГО ЗДОРОВ’Я

Учені дійшли вис нов ку, що про -
дук ти, котрі ко рисні для сер ця, так
са мо ко рисні й для моз ку.

Дослідни ки вва жа ють, що най -
ро зумніши ми лю ди ста ють від жу -
рав ли ни. Дієта, го ло вним ком по -
нен том ко т рої є жу рав ли на,
поліпшує пам’ять.

Дру ге місце після жу рав ли ни
посідає чор ни ця. Ця яго да має ті
самі вла с ти вості, що й жу рав ли на,
але плюс ре чо ви ни, котрі поліпшу -
ють зір.

Третє місце поділи ли між со -
бою бу ряк і ка пу с та. Слідом за
ово ча ми йде жир на ри ба. Такі
сор ти ри би, як ло сось, сар ди ни і
осе ле дець, містять жирні кис ло -
ти, котрі роз щеп лю ють шкідливі
фер мен ти. Досліджен ня до ве ли:

як би хо ча б раз на день вжи ва ти
один із сортів жир ної ри би, мож -
на істотно зни зи ти ймовірність
за хво рю вань.

По чес не п’яте місце у рей тин гу
„ро зум ної” їжі на ле жить шпи на ту.
Вчені вста но ви ли, що шпи нат
уповільнює не га тивні про це си у
нер вовій си с темі, спри чи нені
старінням, а та кож пе ре шко д жає
ви ник нен ню по ру шен ня пізна валь -
них здібно с тей.

П’ять про дуктів
для ва шо го моз ку

ДОЗВІЛЛЯ АТОМНИКІВ

По ини ци а ти ве на -
чаль ни ка уп рав ле ния по
обес пе че нию функ ци -
они ро ва ния объ ек тов
ЧАЭС Сер гея Мар ты но ва
и при под держ ке ди рек -
то ра Груп пы уп рав ле ния
про ек том «План осу ще -
ств ле ния ме ро при я тий
на объ ек те «Ук ры тие»
(ГУП ПОМ) Ло ри на
Додда 13 ок тя б ря де ле -
га ция пред ста ви те лей
ЧА ЭС и ГУП ПОМ со вер -
ши ла вос хож де ние на
Го вер лу, са мую вы со кую
гор ную вер ши ну ук ра ин -
ских Кар пат.

Ран нее ут ро 13�го
встре ти ло в Кар па тах
груп пу из Сла ву ти ча низ -
кой об лач но с тью и хо -
лод ным, мо ро ся щим
дож дем, пе ре хо дя щим в
снег, но ни кто не от ка -
зал ся от вос хож де ния,
хо тя оно не обе ща ло
быть лег кой про гул кой. 

Ту ри с ти че с кая ба за,
где мы ос та но ви лись, на -
хо дит ся на вы со те 1300
ме т ров. До вер ши ны ка -
ких�то 800 ме т ров, но сам
мар ш рут рас тя нул ся на
3,5 ки ло ме т ра по сто ян -
но го подъ е ма, с не боль -
шим пла то (так на зы ва е -
мой ма лой Го вер лой).

Пер вый уча с ток про -
шли в ска зоч ном ле су.
По�дру го му ска зать о

дре му чей кра со те ве ко -
вых сме рек про сто нель -
зя. Ощу ще ние не ре аль -
но с ти при сут ст во ва ло
по сто ян но. Ма лень кие
елоч ки, при по ро шен ные
сне гом, юти лись ря дом с
пыш ны ми еля ми, ко то -
рым не хва та ло бле с тя -
щих иг ру шек и раз но -
цвет ных гир лянд, что бы
пре вра тить ся в но во год -
них кра са виц.

Где�то вни зу был слы -
шен шум во ды: это ре ка
Прут бе рет здесь свое
на ча ло. Из ле са вы шли в
за рос ли мож же вель ни ка.
Ид ти ста ло труд нее.
Здесь уже чув ст во вал ся
хо лод ный ве тер впе ре -
меш ку со снеж ной кру -
пой. Подъ ем ста но вил ся
все кру че и кру че. Без
до пол ни тель ной опо ры в
ви де лыж ной пал ки или
соб ст вен ных рук про дви -
гать ся впе ред бы ло про -
бле ма тич но.

На пла то — ма лой Го -
вер ле — ве тер был уже
шкваль ный. Шли прак ти -
че с ки в об ла ках. И лишь
ког да уви де ли пе ред со -
бой па мят ный вер ти -
каль ный обе лиск, по ня -
ли, что мы на вер ши не.

Ви ди мость не бо лее
10 ме т ров. Ка за лось, что
ве тер ду ет со всех сто -
рон сра зу. Курт ки по кры -

лись ине ем, а во ло сы
пре вра ти лись в снеж ные
со суль ки. Но чув ст во глу -
бо ко го удов ле тво ре ния и
гор до с ти, что мы все�та -
ки это сде ла ли, не смо т -
ря на пло хую по го ду, бы -
ло вы ше ус та ло с ти. Од но
до сад но — мы не уви де -
ли па но ра му Кар пат.

Раз вер ну ли флаг
ЧАЭС. Сфо то гра фи ро ва -
лись на па мять и по ш ли
вниз. Спу с тив шись на ма -
лую Го вер лу, убе ди лись,
что по го да в го рах — де ло
не пред ска зу е мое: пер -
вый раз вы гля ну ло солн -
це и в об ра зо вав шем ся
раз ры ве об ла ков по яви -
лись го ры. Ког да про яс -
ни лось окон ча тель но, от
от крыв шей ся кар ти ны
про сто за хва ты ва ло дух.
Да же ра ди этих ми нут
здесь сто ит по бы вать.

Ве че ром за ужи ном
Ло рин Додд по де лил ся
впе чат ле ни я ми: «Ког да
че ло век под во дит ито ги
сво ей жиз ни, он не
вспо ми на ет, сколь ко за -
ра бо тал де нег и на ко пил
иму ще ст ва — он вспо -
ми на ет хо ро шие и до б -
рые мо мен ты сво ей
жиз ни, ко то рые гре ли
ду шу, ко то рые вы ше ма -
те ри аль ных благ. По сле
се го дняш не го вос хож -
де ния у ме ня в жиз ни
ста ло на один та кой мо -
мент боль ше. Боль шое
спа си бо, что при гла си -
ли ме ня уча ст во вать в
этом по хо де, я по лу чил
ог ром ное удо воль ст -
вие». Луч ше ска зать
труд но.

Алек сандр КУП НЫЙ
Фо то ав то ра

ОТ КРА СО ТЫ КАР ПАТ СКИХ ГОРОТ КРА СО ТЫ КАР ПАТ СКИХ ГОР
ЗА ХВА ТЫ ВА ЛО ДУХЗА ХВА ТЫ ВА ЛО ДУХ


